
230 kgCO2eq

1 repas à dominante 
viande blanche par 

semaine

680 kgCO2eq

1 heure
de voiture

par semaine
100

kgCO2eq

2 heures
vidéo

par jour

100
kgCO2eq

2 heures
vidéo

par jour

200 kgCO2eq

200€
d'électroménager

113
kgCO2eq

10 000€
épargne 
durable

102 
kgCO2eq

30 000€
épargne 
durable

272 kgCO2eq

80 000€
épargne durable

283 kgCO2eq

25 000€
épargne standard

1000 € d'achat 
textile

420 kgCO2eq

700€ de 
produits 

manufacturés

230 kgCO2eq

300 € d'achat textile

460 kgCO2eq

500€ de 
matériel 

informatique

230 kgCO2eq

250€ de matériel 
informatique

1 284 kgCO2eq

services publics

2 290 kgCO2eq

1 repas à 
dominante 

viandre rouge 
par jour

2 290 kgCO2eq

1 repas à 
dominante 

viandre rouge 
par jour

186 kgCO2eq

1 repas végétarien 
par jour 

186 kgCO2eq

1 repas végétarien 
par jour 

91
kgCO2eq

50g
par jour

91
kgCO2eq

50g
par jour

104
kgCO2eq

1L par 
semaine

104
kgCO2eq

1L par 
semaine

186 kgCO2eq

Bouteil le d'eau

491 kgCO2eq

1 repas
à dominante

viande blanche 
par jour 

186 kgCO2eq

1 repas végétarien 
par jour 



1 130 kgCO2eq

8heures
d'avion

487 kgCO2eq

1 repas à 
dominante 

viande rouge 
par semaine

376 kgCO2eq

30 minutes de 
covoiturage 
électrique 

par jour

1 130 kgCO2eq

6h d'avion

1 127 kgCO2eq

30 minutes par jour
voiture électrique individuelle

364 kgCO2eq

30 min 
de bus 
par jour

364 kgCO2eq

30 min 
de bus 
par jour

364 kgCO2eq

30 min 
de bus 
par jour

364 kgCO2eq

30 min 
de bus 
par jour

923 kgCO2eq

30 minutes de 
covoiturage par jour

2 770 kgCO2eq

30 minutes 
de voiture 

individuelle 
par jour

377 kgCO2eq

2 heures 
d'avion

377 kgCO2eq

2 heures 
d'avion

112 
kgCO2eq

112 
kgCO2eq285 kgCO2eq

15 heures de 
voiture



269kgCO2eq

logement standard
chauffage électrique

251kgCO2eq

logement standard
chauffage énergies 
fossiles + sobriété

251kgCO2eq

logement standard
chauffage énergies 
fossiles + sobriété

83
kgCO2eq

standard +
chauffage 
électrique
+ sobriété

83
kgCO2eq

standard +
chauffage 
électrique
+ sobriété

303 kgCO2eq

logement standard + 
chauffage énergies 

fossiles

86
kgCO2eq

basse conso 
+

chauffage
électrique

207kgCO2eq

logement standard
chauffage électrique

+ sobriété

627kgCO2eq

basse consommation
+ chauffage énergies 

fossiles
+ sobriété

240kgCO2eq

basse consommation
+ chauffage énergies 

fossiles

108
kgCO2eq

logement 
standard + 
chauffage 
électrique

108
kgCO2eq

logement 
standard + 
chauffage 
électrique

116
kgCO2eq

15h 
voiture 

électrique

303 kgCO2eq

logement standard + 
chauffage énergies 

fossiles

487 kgCO2eq

1 repas à 
dominante 

viande rouge 
par semaine

377 kgCO2eq

2 heures 
d'avion

757 kgCO2eq

logement standard 
+ chauffage 

énergies fossiles

230 kgCO2eq

1 repas à dominante 
viande blanche par 

semaine

321 kgCO2eq

1 heure
de voiture
électrique

par semaine
1 127 kgCO2eq

30 minutes par jour
voiture électrique individuelle

2 770 kgCO2eq

30 minutes 
de voiture 

individuelle 
par jour


