
Pour avoir de meilleures informations, nous 

optons plutôt pour un sondage ! 

Plusieurs midis dans la semaine, nous 

interrogeons les élèvs sur leurs habitudes 

alimentaires. Nous arrivons à obtenir 323 

réponses, et nous sommes persuadés d'avoir 

quasiment interrogé tout le monde !

De toute évidence, un certain nombre d'élèves 

déjeunent en dehors du lycée le midi. 

En moyenne, les élèves mangent : 

- 1 fois/semaine de la viande rouge

- 2 fois/semaine de la viande blanche ou du 

poisson

- 1 fois/semaine un plat végétarien

- 1 fois/semaine en dehors du lycée 

Àl'heure du déjeuner, nous nous retrouvons pour 

une opération "observation". La cantine est un 

self qui sert trois types de plats différents par 

jour : un plat de viande, un plat de poisson et un 

plat végétarien depuis la rentrée scolaire. 

Nous observons les élèves et pouvons 

grossièrement établir que : la moitié prennent du 

steak haché et l'autre moitié du saumon ou de la 

quiche aux légumes. 

Leïla soulève un point : 

"De mémoire, hier c'était du colin et des raviolis 

au fromage. Il me semble que le stand 

végétarien a eu beaucoup plus de succès 

qu'aujourd'hui ! Cela dépend vraiment des 

menus même si la viande a souvent un franc 

succès."

Le lendemain, nous profitons d'une pause pour 

aller faire un tour à la cantine en milieu de 

matinée. Nous faisons la rencontre de M. 

Topinambour, le cuisinier :

"C'est un métier, vous savez, de cuisiner pour 

plus de 300 personnes tous les jours et bien sûr 

des repas variés et équilibrés ! Rendez-vous 

compte, nous servons plus de 42 000 repas par 

an dans cette cantine.

- Par hasard, demande Leïla, avez-vous le détail 

des plats servis chaque jour à la cantine ?, M. 

Topinambour hésitant : 

- Peut-être que Mme Pommefraîche, la 

responsable de la cantine, a cette info'. Je vais 

me renseigner. En attendant, je dois vous laisser. 

On commence à s'activer en cuisine pour 

satisfaire vos papilles à midi !" 


