
Le changement climatique à portée des jeunes ! 

Prise en main de l’Arbre Educlimat



Présentation générale 3h En groupes

Objectifs : 

L’atelier est une activité ludique composée de différentes étapes 
et mini-jeux permettant de mieux comprendre l’articulation entre l’
énergie, les activités humaines et le changement climatique. 

A l'issue de cette activité les élèves auront une vision plus claire 
des enjeux énergétiques et climatiques. 

Ils seront ainsi capables de répondre aux questions suivantes : 
• Qu’est-ce que l’énergie ? 
• Quelles sont les différents types d’énergie ? 
• Qu’est-ce que le changement climatique ? 
• Comment les activités humaines influencent-elles le climat ? 
• Quels sont les impacts du réchauffement climatique ?

L’Arbre Educlimat



Matériel nécessaire

L’Arbre Educlimat

• Un poster de l’Arbre Educlimat servant de 
plateau de jeu

• Des cartes imprimables de plusieurs 
catégories : 

• Démarrage
• Energies
• Activités humaines : Transport, Repas, 

Chauffage, Consommation
• Le climat et ses impacts 

• Un guide d’animation avec différentes 
modalités d’animations et la correction 
des activités

• En complément il est nécessaire de se 
munir de rouleaux de scotch, de feutres 
et de feuilles



Etapes du jeu 

L’Arbre Educlimat

Étape 1 : Introduction
Durée : 10 minutes. 

Étape 2 : Les énergies
Durée : 10 minutes (réflexion) + 20 minutes 
(classement)
Correction : 5 minutes

Étape 3 : Les activités humaines 
Durée :  10 minutes (réflexion) + 25 minutes 
(classement)
Correction : 10 minutes

Les énergies

Les activités humaines 
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Étape 4 : Le changement climatique et ses 
impacts 
Durée :  25 minutes 
Correction : 5 minutes

Étape 5 : réflexion sur les actions individuelles 
et collectives et bilan
Durée :  15 minutes ou plus  (décoration) + 5 
minutes ou plus (bilan)

Etapes du jeu Le changement 
climatique et ses impacts 

Réflexion sur les actions 
individuelles et collectives 

L’Arbre Educlimat
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Étape 1 : Introduction, constitution des groupes et noms d’équipe

L’Arbre Educlimat

L’arbre Educlimat est une activité de groupe.
Le nombre d’élèves idéal par groupe est de 4/5 
élèves.

La configuration idéale pour réaliser l’arbre est de 
constituer des îlots de plusieurs tables. 

Le jeu (poster et cartes) peut être imprimé en noir et 
blanc ou en couleurs. 

Proposez aux élèves de réfléchir à un nom d’équipe 
en lien avec le climat et notez les aux tableaux pour 
faciliter l’animation. 
Proposez aux élèves d’écrire le nom de l’équipe sur 
le poster de l'arbre. 
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Étape 2 : Les énergies

L’Arbre Educlimat

 Définition proposée : 

L’énergie caractérise le changement d’état d’un système, on consomme de l’énergie lorsqu’on : 
• Change la vitesse, 
• Chauffe quelque chose, 
• Déforme quelque chose, 
• Fait une réaction chimique, 
• Fait monter / descendre quelque chose 

Dès que quelque chose change, une énergie est mise en jeu.
L’énergie mesure en quelque sorte la transformation du monde. 

Les énergies sont également parfois classées en fonction de leur source. On peut parler des énergies 
fossiles, de l'énergie fissile (lorsqu’un noyau atomique se divise en deux), ou encore des énergies 
renouvelables.

Deux sous étapes  :
1. Lire la définition de l’énergie et faire citer les sources d’énergies qu’ils connaissent
2. Distribuer l’ensemble des cartes Énergies et demander aux élèves de les placer dans les bonnes 

catégories.
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Étape 2 : Les énergies  🡪 Les énergies fossiles

L’Arbre Educlimat
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Étape 2 : Les énergies  🡪 Les énergies renouvelables

L’Arbre Educlimat
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Étape 2 : Les énergies  🡪 L’énergie fissile

L’Arbre Educlimat
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Étape 3 : Les activités humaines

L’Arbre Educlimat

Deux sous étapes  :
1. Lecture d’un texte sur l’effet de serre, les élèves 

doivent ensuite le dessiner collectivement
2. Classement des activités humaines en fonction de 

leur impact en émissions de gaz à effet de serre. 

1

2



12

L'effet de serre est un phénomène naturel contribuant au réchauffement de la 
planète. Ce processus permet à la Terre de retenir la chaleur solaire dans 
l'atmosphère et ainsi de maintenir une température acceptable pour entretenir la vie.
Il est présent tout autour de la Terre et forme une couche composée de différents gaz 
que l'on appelle gaz à effet de serre, comme le dioxyde de carbone (CO2), le 
méthane (CH4) ou encore le protoxyde d'azote (N2O).
On l'appelle « effet de serre » car le fonctionnement de ce phénomène ressemble à 
ce qui se passe dans une serre, utilisée pour la culture de certaines plantes : les 
parois transparentes d'une serre laissent passer les rayons du soleil mais le verre 
ralentit la sortie de la chaleur.
Quand les rayons du soleil atteignent la terre :

•une partie (30%) est directement renvoyée dans l'espace par les surfaces 
blanches ou claires de la Terre (nuages, glaces, déserts de sable, ...).

•l'autre partie (70%) est absorbée par le sol, les océans, et l'atmosphère laisse 
passer certains ultraviolets (les UV les plus dangereux sont absorbés par l'ozone) 
mais surtout les rayons infrarouges qui contiennent le plus de chaleur.

C'est cette énergie que le sol va réémettre sous forme de rayons infrarouges. C'est là 
que les gaz à effet de serre interviennent : ils vont empêcher ces rayons de se perdre 
dans l'espace et contribuent ainsi à réchauffer la planète, comme le verre d'une serre.
 
Source : Wikimini - l’encyclopédie pour enfant par les enfants

Étape 3 : Les activités humaines 🡪 réflexion : dessiner l’effet de serre

https://www.youtube.com/watch?v=M4Rg7zMIqdc
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Étape 3 : Les activités humaines 🡪 Transport

L’Arbre Educlimat
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Étape 3 : Les activités humaines 🡪 Chauffage

L’Arbre Educlimat
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Étape 3 : Les activités humaines 🡪 Alimentation

L’Arbre Educlimat
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Étape 3 : Les activités humaines 🡪 Consommation

L’Arbre Educlimat
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Étape 4 : Le changement climatique et ses impacts

L’Arbre Educlimat

Trois sous étapes  :

1. Relier textes et les images de chaque cartes

2. Positionner les cartes dans l’ordre : 
▪ Conséquences physiques du changement 

climatique
▪ Impact sur l’environnement et le milieu de vie
▪ Impact sur les espèces vivantes

3. Identifier de nouvelles causes et 
conséquences en ajoutant des flèches entre 
les cartes
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Étape 4 : Le changement climatique et ses impacts
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Étape 4 : Le changement climatique et ses impacts
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Étape 4 : Le changement climatique et ses impacts
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Étape 4 : Le changement climatique et ses impacts

Liens complémentaires possibles : 

• Sécheresse / Baisse de production de 
nourriture → Migrations de populations 

• Hausse des températures et canicule / 
Incendie → Migrations de population

• Perturbation du cycle de l’eau → inondations
• Perturbation du cycle de l’eau → Menace et 

disparition d’espèces vivantes
• Montée des eaux (hausse de la température 

de l’eau) → Menace et disparition d’espèces 
vivantes

Pour aller plus loin : 

Prérequis d’animation : 

- Se former à l’animation de la Fresque du Climat 
Objectifs : 

- Comprendre l’aspect systémique du changement 
climatique

- Relier les causes du changement climatique aux 
conséquences

- Promouvoir la coopération
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 Étape 5 : réflexion sur les actions individuelles et collectives et bilan

Demander aux élèves de réfléchir aux 
actions individuelles (que eux et leurs 
proches peuvent mettre en œuvre) et 
collectives (que les entreprises, les états, 
les organisations publiques) peuvent 
mettre en place pour limiter les émissions 
de gaz à effet de serre. 

Entourer les solutions en faisant le dessin 
d’une feuille ou d’une fleur pour décorer 
l’arbre. 

Si le temps le permet, les élèves peuvent 
aussi prendre un moment pour colorier 
les illustrations. 

Quelques pistes : 
o Transport : marcher, faire du roller prendre le vélo, la trottinette, 

les transports en communs, le train, faire du covoiturage, limiter 
les déplacements en avion, utiliser un véhicule électrique 

o Repas : limiter la consommation de viande (particulièrement la 
viande rouge), utiliser une gourde, manger local et de saison, 
limiter les déchets.

o Chauffage : rénover les logements pour qu’ils soient mieux 
isolés et consomment moins d’énergie, porter un pull et baisser 
la température, changer la chaudière pour avoir un mode de 
chauffage plus respectueux de la planète (bois, électrique si le 
logement est bien isolé, préférer le gaz au fioul), limiter les 
surfaces de chauffe où cela est réellement nécessaire

o Consommation : prendre soin de ses affaires pour allonger leur 
durée de vie, faire réparer ses affaires, acheter seulement ce qui 
est utile, favoriser le matériel avec de petits écrans, acheter de 
la seconde main ou du matériel d’occasion. 
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 Étape 5 : réflexion sur les actions individuelles et collectives et bilan



MERCI pour votre 
attention ! 


