1 repas a
dominante
viandre rouge
par jour

2 290 kgCO2eq

1 repas végétarien 1 repas Bouteille d'eau: 7 par 50g 1L par 509
par jour 3 dominante semaine; par jour ; semaine; par jour
v ‘ viande blanche

s \ par jour @
104 91 104 91

186 kgCO2eq 491 kgCO2eq 186 kgCO2eq |kgCO2eqi kgCO2eqi kgCO2eqi kgCO2eq

1 repas végétarien
par jour

i
[BLA

186 kgCO2eq
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1 repas végétarien
par jour
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services publics

® P &

250€ de matériel
informatique

9

230 kgCO2eq

500€ de
matériel
informatique

v

460 kgCO2eq

300 € d'achat textile

700€ de
produits
manufacturés
1284 kgCO2eq 230 kgCO2eq 420 kgCO2eq
25 000€ 80 000€ 30 000€ : 10 000€
épargne standard épargne durable (i!’parsl])rlle épargne
1 urable ; durable
1000 € d'achat + A 7k
i ; (S
textile
102 113
600 kgCO2eq 283 kgCO2eq 272 kgCO2eq kgCO2eqi kgCO2eq
| 1 repas a dominante!
200€ 2 heures | 2 heures r
d'électroménager i vidéo vidéo viande blanche par
c par jour { par jour semaine
100 100 t
200 kgCO2eq kgCO2eq i kgCO2eq 230 kgCO2eq
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15 heures de
voiture
électrique

15 heures de
voiture

285 kgCO2eq

323 kgCO2eq

2 heures
d'avion

377 kgCO2eq

2 heures
d'avion

377 kgCO2eq

30 minutes
de voiture
individuelle
par jour

2 770 kgCO2eq

30 min de métro |

par jour

30 min de métro
par jour

3(_) minutes dg 30 min
covoiturage par jour de bus ‘
par jour
364 kgCO2eq 182 kgCO2eq 182 kgCO2eq
30 min
de bus heu res
par jour de train
923 kgCO2eq 364 kgCO2eq 317 kgCO2eq
Il?gefr;nent sltanda rd i - :
chauffage électrique -
+ sobriété - é 6h d a\"On
s £
'§ £ 2
£ A
-¢~'~ 5
583 kgCO2eq E :','*’
o5
6 chau:ftaagned :{:c:rlque 32 @
‘ + sobriété v
v 233 kgCO2eq 1 130 kgCO2eq

50
heures
de train

317 kgCO2eq

1 repas a
dominante
viande rouge
par semaine

487 kgCO2eq

8heures
d'avion

1 506 kgCO2eq
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30 minutes
de voiture
individuelle
par jour

1 heure
de voiture
par semaine

2 770 kgCO2eq

1 heure
de voiture
par semaine

logement standard
chauffage électrique

;
: |
|

420 kgCO2eq

an N e m
680 kgCO2egq

1 repas a dominante!
1 heure viande blanche par |

de voiture électrique semaine

par semaine %

230 kgCO2eq

|

700€ de

produits
i manufacturés

?I
zl
I 759kgCO2eq

logement standard
+ chauffage
énergies fossiles

2 heures
d'avion

774 kgCO2eq

377 kgCO2eq

logement standard + 509

chauffage énergies par jour
B fossiles ?

@303 kgCO2eq

1 repas a
dominante
viande rouge
par semaine ST
487 kgCO2eq 757 kgCO2eq kgCO2eq
i basse consommation basse consommation logement §tand_ard
+ chauffage + chauffage énergies |ogement standard chauffage électrique
électrique fossiles + chauffage énergies + sobriété
- 6 - ‘ fossiles B <
i ¢ i % + sobriété L~
242 kgC02eq 240 kgCO2eq 627 kgCO2eq 233 kgCO2eq
logement standard + lo logement standard | logement standard | 1 repas végétarien
4 i gement standard chauffage énergies chauffage énergies j
chaufffzgiifer;ergles chauffage électrique fossiles + sobriéte | fossiles  sobricte G
@ 303 kgCO2eq 304 kgCO2eq 251 kgCO2eq 251 kgCO2eq 186 kgCO2eq
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